
A saúde do seu 
pequeno paciente
em boas mãos.
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Nas suas e nas nossas.

Os Cuidados Especializados 
em Gravidez de Alto Risco

Unidade de Tratamento 
Intensivo Neonatal



Introdução

Esta é uma visão aprofundada nos cuidados especializados 
em gravidez de alto risco oferecidos pela UTI Neonatal da 
Maternidade Brasília.​

Este recurso foi elaborado para fornecer informações 
essenciais aos médicos que acompanham gestantes 
em situações delicadas, destacando as áreas 
chave  de atendimento e inovações que fazem da 
Maternidade Brasília uma referência na saúde Neonatal.

Bem-vindo.
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A Equipe Especializada 
Intensivista Pediátrica

Capítulo 1​

Exemplo Prático: 
Ajustes respiratórios personalizados​

Um recém-nascido prematuro pode 
ter necessidades respiratórias únicas. 
Nossos intensivistas pediátricos 
utilizam tecnologias avançadas, como 
ventiladores personalizados, para 
adaptar a assistência às necessidades 
específicas de cada paciente.​

Solução Prática:
Estimulação precoce​

Identificamos precocemente 
possíveis atrasos no desenvolvimento 
neuropsicomotor e aplicamos técnicas 
de estimulação precoce. Por exemplo, 
implementamos rotinas de movimento 
suave adaptadas à idade gestacional 
do bebê.​
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Fonoaudiologia
Neonatal

Exemplo Prático: 
Avaliações Clínicas Específicas​

Para bebês prematuros com 
incoordenações nas funções orais, 
realizamos avaliações detalhadas para 
determinar terapias específicas de 
regulação orofacial. Isso pode incluir 
exercícios de sucção adaptados à 
capacidade do bebê.​

Solução Prática:
Ambulatório de Follow-up​

Nosso serviço não termina na UTI. 
Oferecemos um ambulatório de 
follow-up de fonoaudiologia, onde 
continuamos a apoiar a promoção do 
aleitamento materno e a estimulação 
precoce do bebê mesmo após a alta 
da UTI.​

Capítulo 2​
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Nutrição Neonatal

Exemplo Prático:
Dieta de exclusão​

Para bebês APLV, nossa equipe 
nutricional traça uma dieta de exclusão 
rigorosa de leite e derivados para as 
mães. Isso garante que, quando a 
amamentação for possível, seja feita 
com tranquilidade e segurança.​

Solução Prática:
Análises Diárias Personalizadas​

Realizamos análises diárias específicas 
para cada bebê, ajustando a dieta 
conforme necessário. Por exemplo, 
adaptamos a composição do leite 
artificial para atender às exigências 
nutricionais individuais.​

Capítulo 3
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Banco de Leite

Exemplo Prático:
Treinamento Continuado​

Periodicamente, treinamos nossa equipe 
assistencial em técnicas avançadas de 
coleta e processamento de leite. Isso 
garante padrões de qualidade superiores 
e atualizações constantes sobre as 
melhores práticas.​

Solução Prática:
Apoio à Produção Láctea​

Além de distribuir leite processado, 
nosso Banco de Leite orienta mães 
sobre o estímulo da produção láctea, 
promovendo o aleitamento materno 
mesmo após a alta da UTI.​

Capítulo 4
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Inovação em Nutrição Parenteral

Exemplo Prático: 
Bolsas Prontas de 
Nutrição Parenteral​

Adotamos bolsas prontas de
nutrição parenteral para recém-
nascidos prematuros. Isso reduziu 
significativamente o tempo
de instalação, proporcionando
um início mais rápido da dieta
e melhorando os indicadores
de qualidade assistencial.​

Solução Prática:
Monitoramento Contínuo​

Monitoramos continuamente o 
impacto da inovação, avaliando os 
resultados e ajustando os protocolos 
conforme necessário. Esse processo 
contínuo de aprimoramento garante 
que ofereçamos o melhor cuidado 
possível.​

Capítulo 5
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Compromisso

Maternidade Brasília comprometida em 
oferecer os mais altos padrões de cuidado 
em gravidez de alto risco. Este e-book é 
uma ferramenta valiosa para médicos, 
fornecendo informações detalhadas sobre as 
práticas inovadoras e o cuidado abrangente 
proporcionado pela UTI Neonatal.​
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Agradecimentos

Agradecemos a você, médico, por ser parte 
essencial da jornada de cuidado a gestantes 
de alto risco.

9



QMSW Quadra 4, Sudoeste, Brasília-DF
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